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Die hnc –
   human neuro cybrainetics® 
   Methode

Wenn der Körper aus dem Takt gerät, 
stellt sich die Frage nach dem Warum.

Mit der hnc-Methode lässt sich das innere 
Gleichgewicht wiederfinden.

Die Physiotherapeutin  
Claudia Helmer sieht in 

der hnc-Methode eine ideale 
Ergänzung zur ganzheitlichen 

Behandlung ihrer Patienten.
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         ftmals können eine Reihe von per- 
            manent andauernden physischen 
und psychischen Belastungen, Operati-
onen, Unfällen, Medikamenten den Kör-
per aus dem Gleichgewicht bringen. Die 
Folge: Das Zusammenspiel von Organen 
und einzelner Funktionen gerät aus dem 
Takt. Beschwerden oder sogar Krank-
heiten können sich entwickeln. »Ist der 
Sympathikus, also der Teil des vegetati-
ven Nervensystems, der uns in Alarmbe-
reitschaft für Arbeit, Stress, Verteidigung 
oder Kampf setzt, zu dominant, fehlt 
dem Körper die Regenerationsmöglich-
keit und dadurch die Selbstheilung«, 
berichtet Claudia Helmer aus Rieden am 
Forggensee. 

Der Ursache von Beschwerden  
auf den Grund gehen

Mithilfe der hnc – human neuro cybrai-
netics® Methode unterstützt die Heil-
praktikerin und Physiotherapeutin ihre 
Patienten dabei, dass der Körper wieder in 
der Lage ist, selbst zu heilen. »Ziel ist es, 
das Gleichgewicht zwischen Sympathikus 
und Parasympathikus, also den Teil, der 
für den nötigen Ruhezustand zur Regene-
ration zuständig ist, wieder herzustellen«, 
so die Therapeutin. Dazu ist es zunächst 
wichtig, die Ursache für diese Störfelder 
zu finden. Warum ist das Gleichgewicht 
im Körper durcheinander? Wo liegen 
die Gründe, dass der Parasympathikus 
den Körper nicht in den ausgleichenden 
Ruhezustand bringen kann?
Bei der hnc-Therapie handelt es sich um 
eine Behandlungsmethode, die mit dem 
Menschen (human), seinem Nervensys-
tem (neuro) und dessen Regelkreisläufen 
(cybernetics + brain) arbeitet. Über ver-
schiedene Muskeltests wird herausgefun-
den, welche Regelkreisläufe des Körpers 
nicht mehr richtig funktionieren. Der 
Grundgedanke dieser Muskeltests ist, 
dass ein Muskel auf Stress mit Anspan-
nung oder Nachgeben reagiert. Diese 

O

Mithilfe von Muskeltests kann der Therapeut die Störfelder im  
Körper des Patienten lokalisieren.
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kurze Erstreaktion des Muskels wird 
unwillkürlich vom autonomen Nerven-
system gesteuert. 

Was kann man sich unter dieser 
Therapiemethode vorstellen?

Durch eine Abfolge von einzelnen Be-
handlungsschritten setzt der Therapeut 
manuell an ausgewählten neurolympha-
tischen und neurovaskulären Punkten 
sowie auch an Muskeln, Sehnen oder 
Knochen gezielte Reize. Die Methode 
basiert auf Elementen unterschiedlicher 
Therapien, die über einen jahrzehn-
te- bis jahrtausendelangen Erfahrungs-
schatz verfügen. So kommen eine sanfte 
Chiropraktik, Cranio-Sacrale Therapie, 
Osteopathie, Sacro-Occipital Technik 
(S.O.T.), Anteile aus der Traditionellen 
Chinesischen Medizin (TCM) wie der 
Akupressur und einige mehr zur An-

wendung. »Durch hnc – human neuro 
cybrainetics® lassen sich die physischen 
und psychischen Ursachen für eine 
Sympathikusdominanz beheben. Es 
werden sowohl seelische Traumata wie 
auch körperliche Stressoren bearbeitet«, 
erklärt Claudia Helmer, die durch den 
Wunsch, ihren Patienten ursächlich und 
ganzheitlich helfen zu wollen, auf diese 
Therapie aufmerksam wurde. 

Wie wird gearbeitet?

In der ersten Behandlung überprüft und 
korrigiert der Therapeut die Strukturen des 
Bewegungsapparates und erreicht so eine 
allgemeine Balancierung des Beckens, des 
Schädels, der Wirbelsäule, der Oberschen-
kel. Im Rahmen der zweiten Grundbe-
handlung werden organische Grundzusam-
menhänge in den Bereichen Herz, Leber, 
Nieren, limbisches System, Hormonsystem 

Anwendungsgebiete der Hnc – 
human neuro cybrainetics® 

•  Stressbedingte Funktionsstörungen, 
Schmerzen und Funktionsstörun-
gen des Bewegungsapparates, wie 
z. B. Fehlstellungen der Gelenke, 
Bandscheibenvorfälle, WS- 
Beschwerden, Schulter-Arm- 
Schmerzen, Karpaltunnelsyndrom, 
Arthrose, Arthritis, rheumatische 
Erkrankungen 

•  Schmerzsyndrome, wie z. B.  
Fibromyalgie 

•  Probleme des Immunsystems,  
Infektanfälligkeit 

•  Störungen des Hormonsystems 
(Schilddrüsenprobleme)

•  PMS, Störungen des weiblichen 
Zykluses 

•  Beschwerden der Wechseljahre
• Kopfschmerzen, Migräne 
• Schwindel, Tinnitus 
•  Lernschwierigkeiten, Wahrneh-

mungs- u. Entwicklungsstörungen 
bei Kindern (ADHS, ADS)

•  Koordinationsstörungen,  
z. B. Ataxien 

•  Herz-Kreislauf-Beschwerden (Blut-
druckprobleme, Schlaganfall)

• Allergien 
•  Nahrungsmittelunverträglich- 

keiten, Laktoseintoleranz 
•  Störungen im Bereich des  

Verdauungstraktes (z. B. Reiz- 
darm, Krämpfe, Verstopfung)  

• Impfschäden 
•  Unterstützung von zahnärztlichen 

und kieferorthopädischen Behand-
lungen 

•  Autoimmune Erkrankungen/Aller-
gien (Rheumatische Erkrankungen,  
Heuschnupfen, Neurodermitis) 

•  Emotionale Blockaden, Traumata, 
Ängste, »Burn out-Syndrom«, 
Albträume

Durch gezielte Korrektur des Bewegungsapparates lassen sich Fehlstellungen beheben.
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überprüft und wenn nötig korrigiert. 
Schon während dieser ersten beiden 
Sitzungen kann der Patient häufig erste 
Veränderungen spüren. Dies kann sich 
in einer allgemeinen Ausgeglichenheit, 
aber auch in der Symptomatik äußern. 
Die folgenden Behandlungen werden je 
nach Bedarf individuell geplant. So kann 
ein bestimmter Schwerpunkt gesetzt, die 
Fortführung nach einigen Tagen oder 
im wöchentlichen Abstand festgelegt 
werden. Die Dauer der Therapie ist 
abhängig vom Beschwerdebild. 

Welches Ziel verfolgt die hnc – 
human neuro cybrainetics®?

Mithilfe von hnc sollen fehlgesteuerte 
Regelkreisläufe in den Bereichen Funk-
tionalität, Immunität, Emotionalität 
wiederhergestellt werden. Die erzielten 
Veränderungen der Regulationsmecha-

nismen wirken anhaltend und langfris-
tig. Energieressourcen können effizient 
genutzt werden. Als Teil der Alternativ-
medizin begründet sich die Wirkungs-
weise auf Erfahrungen. »hnc gibt dem 
Körper von außen die Hilfestellung, 
die er zum Gesundwerden und -bleiben 
braucht. Ähnlich wie ein gebrochener 
Knochen, der durch Hilfe von außen 
durch Ruhigstellung, Gips oder OP wie-
der zu einem geraden und belastbaren 
Knochen zusammenwächst«, resümiert 
Claudia Helmer, die nach einer zweijäh-
rigen Instruktorausbildung mittlerweile 
neue hnc – human neuro cybrainetic-
s®-Therapeuten schult. Die hnc – human 
neuro cybrainetics® -Therapie ist für 
Menschen jeden Alters geeignet. Hnc 
kann jedoch auch vorbeugend oder für 
den Sport ihren Einsatz finden. Fehl-
belastungen können vermieden werden 
oder alte Verletzungen besser ausheilen. 

Verschiedene Therapiemethoden, wie die Cranio-Sacral-Therapie, werden je nach Beschwerdebild von erfahrenen Therapeuten angewendet.«

Bewegungsabläufe beim Joggen, Golfen 
oder Tennis sind wieder besser auf- 
einander abgestimmt. So lässt sich eine 
erhöhte Leistungsfähigkeit erreichen.

Wo finde ich einen  
hnc-Therapeuten?

Neben zahlreichen Informationen zur 
hnc-Methode können Sie unter  
www.cybrainetics.de einen hnc- 
Therapeuten in Ihrer Umgebung finden.

Quellenverzeichnis:
www.cybrainetics.de
Claudia Helmer – www.hnc-am- 
forggensee.de – Interviewpartnerin
www.gesundheitspraxis-ott.de
www.hnc-kessler.de
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