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GESTÄRKT
DURCH DEN
WINTER MIT

TCM
VON SABINE FREESE
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Von innen
gewärmt,
abwehrstark
und mit Energie
versorgt – das
verspricht die
Traditionelle
Chinesische
Medizin (TCM)
mit ihren
Behandlungs-
methoden für die
kalte Jahreszeit.
Während der
Körper zur Ruhe
kommt und
regeneriert, kann
er auch neue
Kräfte für den
kommenden
Frühling
sammeln
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